
Профилактика ВИЧ-инфекции. 
Работа с трудовыми коллективами 



ВИЧ в мире 

ЛЖВС

37,7 [31,6–44,5] млн. 

человек (2020 г.)

АРВТ

26,0 [25,1–26,2] млн. 

людей (2020 г.)

По данным UNAIDS 

75,7 [55,9–100] млн. 

заразились ВИЧ с 

начала эпидемии

32,7 [24,8–42,2] млн. 

умерли от сопутствующих 

СПИДу болезней с начала 

эпидемии

Глобальная статистика



Новые случаи заражения ВИЧ-инфекцией в 
мире

• Число новых случаев заражения ВИЧ сократилось на 40% по
сравнению с 1998 годом, когда этот показатель достиг
пикового значения.

• Показатель новых случаев заражения ВИЧ-инфекцией среди
взрослых, по оценкам, снизился на 23% относительно 2010
года, среди детей снизился на 52%.

Взрослые

1,5 [1,2-2,2] млн. 

(2020 г.)

Дети

150 [94-240] тыс. 

(2020 г.)

По данным UNAIDS 



Цель - лечение для всех к 2030 году

Амбициозная цель в области лечения, направленная на  прекращение 
эпидемии СПИДа

По данным UNAIDS 

Всех людей, 
получающих АРВТ, 

будут иметь 
неопределяемую 

вирусную нагрузку

Всех людей, живущих с 
ВИЧ, будут знать свой  

ВИЧ-статус

Всех людей с ВИЧ 
получат устойчивую 
антиретровирусную 

терапию



Новые случаи ВИЧ-инфекции в РФ
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Показатель пораженности ВИЧ-инфекцией 
в 2020 году  (на 100. тыс. населения) 

Показатель пораженности ВИЧ-инфекцией в РФ - 752,8 случая на 100 000 
населения 
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Эпидситуация в Московской области
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1988 - первый случай ВИЧ-инфекции

1999 - резкий рост  заболеваемости в 32 раза, 

связанный с распространением внутривенных 

наркотиков

2000 - пик заболеваемости

2005 - превалирование полового пути инфицирования

2010 - рост среди новых случаев  лиц в возрасте 

старше 30 лет

Динамика показателя 

пораженности в Московской 

области (на 100 тыс.)



Динамика ЛЖВС в 2001-2020 гг.
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Новые случаи ВИЧ-инфекции в МО

по данным ГКУЗ МО ЦПБ СПИД ИЗ
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Основные факторы риска

по данным ГКУЗ МО ЦПБ СПИД ИЗ

Доля ВИЧ-инфицированных по основным факторам риска заражения среди новых случаев  в 

Московской области (%)
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Выявление по возрастным группам

по данным ГКУЗ МО ЦПБ СПИД ИЗ
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Как передается ВИЧ-инфекция



Как НЕ передается ВИЧ-инфекция:



Стигма - это различия, которые сопровождаются
навешиванием ярлыков и приводят к действиям
дискриминационного характера, что в конечном счете
лишает людей общественного признания, уменьшая их
жизненные шансы и усиливая социальное неравенство.

Стигма, связанная с ВИЧ – это негативные убеждения,
чувства и отношение к людям, живущим с ВИЧ а так же
группам, связанным с ними, или другим ключевым группам
населения с повышенным риском заражения ВИЧ.

1 декабря –
Всемирный день борьбы со СПИДом



Задача: охват населения обследованием на ВИЧ

Определена:

• Государственная стратегия «Противодействие 
распространению ВИЧ-инфекции в РФ на период  до 
2030г.» утверждена Распоряжением Правительства РФ от 21 
декабря 2020 г. № 3468-р

• Государственная программа «Здравоохранение 
Подмосковья» утверждена  Постановление м Правительства 
Московской области № 715/36 от 09.10.2018 «О досрочном 
прекращении реализации государственной программы Московской 
области «Здравоохранение Подмосковья» на 2014-2020 годы и 
утверждении государственной программы Московской области 
«Здравоохранение Подмосковья» на 2019–2024 годы»

30%
населения должно 

ежегодно тестироваться 
на ВИЧ-инфекцию

Организованы кабинеты добровольного обследования на ВИЧ
Информация доступна на сайте hivmo.ru





Что делать человеку, если он 
получил положительный 
результат теста на ВИЧ?

 Необходимо обратиться в региональный Центр СПИД 
для повторного обследования. 

 Диагноз ВИЧ-инфекция устанавливается только 
специалистами Центра СПИД.

 Наблюдение и лечение ВИЧ-позитивных в РФ 
совершенно бесплатно.

 Благодаря современной антиретровирусной терапии 
и четко выполняемым рекомендациям лечащего 
врача ни качество, ни продолжительность жизни ВИЧ-
позитивных пациентов на сегодняшний день не 
отличаются от людей без ВИЧ-инфекции.



ГКУЗ МО ЦПБ СПИД ИЗ
г. Москва, 

ул. Щепкина 61/2 корп. 8
тел. +7(495)-681-38-10

эл. почта 
mz_centrspid@mosreg.ru

сайт: hivmo.ru

mailto:mz_centrspid@mosreg.ru

